
Distance : 3,6 km
Dénivelé positif : 140 m
Altitude max. : 933 m
Temps de marche : 1h30
Départ : Carrefour de La 
Croix 

Un petit sentier remonte en pente 
douce le long d’un joli ruisseau. 
L’été, si l’eau se fait plus rare, il 
reste des petites vasques et des mi-
lieux humides qui grouillent de vie : 
vers et insectes, tels les cloportes.  
Le passage dans les marnes noires 
emprunté par les VTT bien qu’assez 
raide est remarquable ainsi que la 
vue sur le Trièves. 
À la descente vers St Genis, admi-
rez l’Obiou et le Grand Ferrand, 
près de 2 000 mètres au-dessus de 
vous. Ces sommets font partie de la 
chaîne du Dévoluy. La descente par 
le chemin de l’Ancienne École est 
très agréable. 

boucle de la combe

1  Au carrefour de la Croix, prendre la 
route en direction de Cordéac/Corps sur 
400 m jusqu’au « Pont de Coulagnou » 
(poteau situé côté gauche à l’embranche-
ment de la route menant à Pierre-Longue).
2  Quitter la route et prendre le che-
min à droite. Le suivre sur 170 m.
3  Prendre le sentier à gauche. Traver-
ser à plusieurs reprises le ruisseau en lais-
sant le sentier tantôt sur la gauche, tantôt 
sur la droite  pendant 700m.
4  Traverser le lit du ruisseau pour 
suivre le ruisseau « mort » à sec à l’inté-
rieur d’une haie sur 250 m.
5  Le sentier devient raide sur la fin 
avec plusieurs lacets avant d’arriver à la 
route de St Genis.
6  Prendre à gauche et rapidement à 
20 m retrouver un sentier à droite qui 
grimpe dans des marnes noires. Après 
un passage assez raide, le sentier monte 
tranquillement dans le bois parallèle-
ment à la route sur 500m.
7  Prendre à droite à l’intersection avec 
le sentier de Bonthoux/Château-Vieux, 
traverser la route et suivre le chemin 
jusqu’au panneau « Sources de St Genis ».

8  Prendre à droite et suivre la route 
pendant 150 m.
9  Poursuivre jusqu’à une vieille bâ-
tisse : l’ancienne école de St Genis.
10  Prendre à gauche le sentier qui des-
cend le long de ce bâtiment jusqu’au « 
Pont de Coulagnou », à l’entrée de Mens.
11  Prendre la route sur la gauche pour 
rejoindre le carrefour de la Croix.

RACCOURCI  POSSIBLE :
6  Prendre à droite et suivre la route 
jusqu’à l’ancienne école de St Genis (9) 
et prendre à droite le sentier qui descend 
le long de ce bâtiment jusqu’au « Pont de 
Coulagnou », à l’entrée de Mens (10)
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remerCiements :

À Gilles BarBe pour la Commune de Mens, à Olivier Zanardi pour la Communauté de 
communes du Trièves et au service Tourisme et Montagne du Département de l’Isère
Merci aux randonneurs du CPDT pour le balisage, et aux services techniques de Mens 
pour l’aide apportée.

ont Contribué à la réalisation de Ce projet :

 Pour le pilotage et la coordination : Michel riBet, bénévole.
 Pour le défrichage et l’entretien. Les bénévoles du groupe sentier : nadine crOs, nOël 
descOMBes, Bernard esMenjaud, serGe Gauthier, claude Garcin, sOphie MendelsOhn, 
Gisèle MOnniOt, nathalie nOuBel, pascal picard, Michel riBet, GuilleMette rOuMain, 
jOëlle et richard serre

 Pour la détermination des boucles, du balisage, et la pose des lames :  jOëlle chatelain, 
nadine crOs, Bernard esMenjaud, sOphie MendelsOhn, pascal picard, Michel riBet

 Pour la rédaction de la  brochure : nadine crOs, aGnès durrande, valérie GOutel, 
jean-philippe lejard, sOphie MendelsOhn, Marc MOreau, pascal picard, Michel riBet.

Et beaucoup d’autres qui ont donné la main pour un aspect ou un autre.
 Crédit photos : nadine crOs, jean-philippe lejard, Michel riBet.
 Dessins originaux : philippe MOncada.
 Maquette : Matthieu avrain.

Téléchargement de la brochure et 

des GPX des boucles sur le site de la 

mairie de Mens ou à l’aide du QR code 

Le carrefour 
de la Croix

L’auberge 
 de Mens

Le camping 
de Mens

Le Pré Colombon


