
1  De l’angle de l’Auberge de Mens, 
se rendre Place Paul Brachet, derrière 
le Monument aux Morts, prendre tout 
droit le chemin qui descend puis re-
monte vers la zone artisanale.
2  Au Poteau « Déchetterie », pour-
suivre tout droit sur 500 m jusqu’à une 
fourche.
3  Laisser alors sur votre droite le che-
min qui va vers l’étang et emprunter le 
chemin de gauche.
4  Après 400 m, poursuivre sur le sen-
tier qui monte, passer sur des marnes 
dénudées et rejoindre le sentier de crête.
5  Prendre à droite ce sentier, puis tra-
verser le surprenant relief de  marnes en 
« dos d’éléphants » des Roches d’Emery. 
Remonter ensuite le champ cultivé sur 
son bord gauche.
6  En haut du champ, prendre à droite 
le passage tracé entre les zones culti-
vées en direction de la ferme de Rhodet.
7  À hauteur de la ferme, prendre le 
chemin à droite et descendre en direc-
tion de l’étang du Marais.

8  Face à l’entrée du parking de l’étang, 
prendre la route sur la droite. Après 
300 m, quitter la route pour emprunter 
à droite le sentier qui longe un ruisseau. 
Après plusieurs passages sur des caille-
botis, continuer tout droit jusqu’à la 
zone artisanale. 
9  Au poteau « Déchetterie », prendre 
tout droit le chemin qui descend et re-
monte vers le Centre-Bourg.

Les roche d’Emery

Venez vous régaler sur cet itiné-
raire très varié de forêts, des terres 
noires et de belles vues panora-
miques. 
Vous aurez la chance de marcher sur 
les « dos d’éléphant » et de voir du 
dessus les grandes ravines que for-
ment les marnes noires des Roches 
d’Emery. 
Sur le haut, vous pourrez admirer la 
ferme fortifiée du Thau et son éle-
vage de porcelets en plein air. 
A la descente, profitez de l’ombre 
des bois, jusqu’à l’étang. Le final se 
fait par le joli sentier aménagé en 
caillebotis le long du ruisseau.

Distance : 4,30 km
Dénivelé positif : 148 m
Altitude max. : 886 m
Temps de marche : 1h30
Départ : Auberge de Mens

boucle des roches
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8  Face à l’entrée du parking de l’étang, 
prendre la route sur la droite. Après 
300 m, quitter la route pour emprunter 
à droite le sentier qui longe un ruisseau. 
Après plusieurs passages sur des caille-
botis, continuer tout droit jusqu’à la 
zone artisanale. 
9  Au poteau « Déchetterie », prendre 
tout droit le chemin qui descend et re-
monte vers le Centre-Bourg.

Les roche d’Emery
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remerCiements :

À Gilles BarBe pour la Commune de Mens, à Olivier Zanardi pour la Communauté de 
communes du Trièves et au service Tourisme et Montagne du Département de l’Isère
Merci aux randonneurs du CPDT pour le balisage, et aux services techniques de Mens 
pour l’aide apportée.

ont Contribué à la réalisation de Ce projet :

 Pour le pilotage et la coordination : Michel riBet, bénévole.
 Pour le défrichage et l’entretien. Les bénévoles du groupe sentier : nadine crOs, nOël 
descOMBes, Bernard esMenjaud, serGe Gauthier, claude Garcin, sOphie MendelsOhn, 
Gisèle MOnniOt, nathalie nOuBel, pascal picard, Michel riBet, GuilleMette rOuMain, 
jOëlle et richard serre

 Pour la détermination des boucles, du balisage, et la pose des lames :  jOëlle chatelain, 
nadine crOs, Bernard esMenjaud, sOphie MendelsOhn, pascal picard, Michel riBet

 Pour la rédaction de la  brochure : nadine crOs, aGnès durrande, valérie GOutel, 
jean-philippe lejard, sOphie MendelsOhn, Marc MOreau, pascal picard, Michel riBet.

Et beaucoup d’autres qui ont donné la main pour un aspect ou un autre.
 Crédit photos : nadine crOs, jean-philippe lejard, Michel riBet.
 Dessins originaux : philippe MOncada.
 Maquette : Matthieu avrain.

Téléchargement de la brochure et 

des GPX des boucles sur le site de la 

mairie de Mens ou à l’aide du QR code 

Le carrefour 
de la Croix

L’auberge 
 de Mens

Le camping 
de Mens

Le Pré Colombon


